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6.1.  Akademik Ünvanlar 

 

Profesör 
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Doçent 
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Yardımcı Doçent 

Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık, Ada Kent Üniversitesi 

 
Öğretim Görevlisi ve Öğretim Üyesi  

Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık, Kıbrıs Amerikan Üniversitesi, Rehberlik ve Psikolojik 

Danışmanlık Bölüm Başkanı, 2018-Halen 

Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık, Kıbrıs İlim Üniveristesi, 2017-2018 

Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık, Yakın Doğu Üniversitesi,   2015-2016 

Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık, Lefke Avrupa Üniversitesi, 2012-2014 

Araştırma Görevlisi:  

Kadem Araştırma Merkezi, 2004-2010. 

Devlet Planlama Örgütü ve İstatistik Kurumu, Araştırma Görevlisi, 2010-2015   

 
Görev yaptığı Kurumlar: 

2004-2010,    Lefkoşa, Kadem Araştırma Merkezi, Araştırma Görevlisi. 



2012-2014, Lefke Avrupa Üniversitesi Eğitim Fakültesi, Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık 

Bölümü.  

2010-2015,  Devlet Planlama Örgütü ve İstatistik Kurumu, Araştırma Görevlisi. 

2015-2016, Ada Kent Üniversitesi Kurucu Kadroda Yer Aldı 

2015-2016, Yakın Doğu Üniversitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Bölümü.  

2017-2018, Kıbrıs İlim Üniversitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Bölümü  
 

2017-2018, Bahçeşehir Kıbrıs Üniversitesi Kurucu Kadroda Yer Aldı. 

 

2018- Kıbrıs Amerikan Üniversitesi Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Bölüm Başkanı, 

Halen Devam Ediyor. 

 

6.2 Uzmanlık Alanlarım 

Ruh Sağlığı ve Davranış Bozuklukları 

Suç Psikolojisi 

Yas ve Kayıplar İle Başa Çıkma 
Bireyi Tanıma Teknikleri 

Cinsel Sapmalar 

Çocuk Ruh Sağlığı 

Ani ve Kayıp Durumlarında Yapılabilecek Müdahaleler 

Stres ile İlgili Çalışmalar 

Eğitim ile ilgili çalışmalar 

Kanserli Hasta ve Hasta Yakınlarının Psikolojisi 

7. Yönetilen Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri       

7.1. Yüksek lisans tezleri                        

7.2.  Doktora Tezleri              

8. Yayınlar 

 Tezler: 

8.1.Yüksek Lisans Tezi:   

Karakartal, D. (2010). Ebeveyn Kaybı Yaşayan Çocuklarda Ve Ergenlerde Kayıp Sonrası Yas 

Sürecinin Eğitim Durumlarına Ve Ruh Sağlıklarına Etkilerinin İncelenmesi. Eğitim Bilimleri 

Enstitüsü, Rehberlik Ve Psikolojik Danışmanlık Bölümü, Lefkoşa, 2010. 
 

8.2.Doktora Tezi:   

Karakartal, D. (2016). Mahkumları Suça İten Nedenlerin ve Psiko-Sosyal Destek 

Hizmetlerinin İncelenmesi. Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Rehberlik Ve Psikolojik Danışmanlık 

Bölümü, Lefkoşa, 2016.  

 

8.3.Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler (SCI & SSCI & Arts and 

Humanities 



Karakartal, D. (2017). The effect of anxiety control education programme on students anxiety 

level and their anxiety control abilities. Ciencia e Tecnica Vitivinicola. Volume 32 issue 10-
23.  

 

8.4.Uluslararası alan indeksleri tarafından taranana dergilerde yayınlanan makaleler 

 

Karakartal, D. (2012). Investigation of bereavement perıod effects after loss of parents on 

chıldren and adolescents escents losıng theır parents. IOJPE-International Online Journal of 

Primary Education. Volume 1, issue 37-57. 

Karakartal, D. (2013).Investıgatıng socıal competence levels of teachers workıng at secondary 

schools. IOJPE-International Online Journal of Primary Education.Volume 2, issue 14-20. 

 
Karakartal, D. (2019). Cezaevi’nde yatan mahkumların ruh sağlıklarının incelenmesi. 

Uluslararası Sosyal Bilimler ve EğitimDergisi,1 (1) 25-41. 

 

Karakartal, D. (2021).Kanser ve intihar davranışı ilişkisi. InternationalJournal of Humanities 

and Education, 7(15) 195-207. 

 

Doğasal,O&Karakartal, D. (2021). Çözüm odaklı kısa süreliterapiye kuramsal bir bakış. 

International Journal of Humanities and Education,7(15) 130-142. 

 

Karakartal, D. (2023). Sınav kaygısında ebeveyn tutumlarının rolü üzerine bir derleme. 
Uluslararası Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi, 7 (2), 421-431. 

 

Karakartal, D.(2023). Kumar bağımlılığının yol açtığı psikososyal sorunların 

değerlendirilmesi. Uluslararası Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi, 7(4)1007-1016. 

 

 

8.5.Uluslararası diğer hakemli dergilerde yayınlanan makaleler  

Karakartal, D., Yalçınkaya, M. (2015). Determınıng the factors causıng the prısoners prıson 

for crıme and psycho-socıal servıces. TOJNED-The Online Journal of New Horizons in 

Education, Volume 5, Issue 4. 

Karakartal, D. (2016). Investıgatıng the  level of despaır  of  inmates living in the prison 

depending on age and marital status factors. TOJNED-The Online Journal of New 

Horizons in Education, Volume 6, Issue 2. 

 

Karakartal, D. (2017). Tedavi sürecindeki kanserli hastaya bakım veren hasta yakınlarının 

yaşadıkları sorunların incelenmesi. International Journal of Humanities and Education, 96-

109. 

 

Karakartal, D. (2017). Kanser tanısı almış hastaların ruh sağlıkları ile kişisel yardım ve 

destekleri. Uludağ Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 30 (2), 583-599. 

 

Karakartal, D.(2018). Kanser hastalarının yaşadıkları psiko-sosyal sorunların incelenmesi. 

TOJNED-International Journal of Humanities and Education, 4 (9) 48-62. 

 



Karakartal, D. (2018). Cezaevi’nden çıkan eski hükümlülerin yaşadıkları sorunların 

incelenemesi. International Journal of Humanities and Education, 4 (9) 72-85. 

 

Karakartal, D., Yalçınkaya, M. (2019). Cezaevi’nde yatan mahkumlara sunulan psiko-sosyal 

destek hizmetlerinin incelenmesi. International Journal of Humanities and Education,5 (10) 

207-222. 

 

Karakartal, D. (2020). Cinsel istismarın önlenmesinde cinsel eğitimin önemi. International 

Journal of Humanities and Education, 6 (13) 145-156. 

 

Karakartal, D. (2020). Yaşlılıkta cinselliği etkileyen psiko-sosyal faktörler. International 

Journal of Humanities and Education, 6 (13) 118-127. 

 

Karakartal, D. (2020). Uyuşturucu madde kullanımı ve suç ilişkisi. Journal of Humanities and 

Education, 6(14) 614-617. 

 

Karakartal, D. (2021). Social effects of film and television. The Online Journal of New 

Horizons in Education, 11(3) 114-119. 

Karakartal, D. (2021). The relatıonshıp of adult guılt wıth chıldhood. The Online Journal of 

New Horizons in Education,11(4) 277-281. 

 

Doğasal,O.&Karakartal, D. (2022). Motıvatıonal ıntervıewıng technıque The Online Journal 

of New Horizons in Education, 12(1) 48-53. 

 

Karakartal, D. (2022). Psycho-social problems caused by technology addiction, The Online 

Journal of New Horizons in Education,12(3)201-203. 

 

Karakartal, D. (2022). Psycho-socıal evaluatıon of patıents applyıng to aesthetıc surgery. The 

Online Journal of New Horizons in Education, 12(4)270-273. 

 

8.6.Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında (Proceedings) basılan 

bildiriler  

Bulut Serin, N., Karakartal, D., Ruso, İ. & Serin,O.(5-7 Haziran 2012). Ergenlerde alkol ve 

sigara kullanımında ana baba tutumları ve bazı sosyo demografik özelliklerinin 

incelenmesi. International Conference on New Horizons in Education (INTE 2012), PRAG. 

 

Bulut Serin, N., Karakartal, D., Ruso, İ. (15-17 Mayıs 2012). Lise öğrencilerinde ana baba 

tutumlarını yordayan psiko-sosyal değişkenlerin incelenmesi. International Conference on 

Interdiciplinary Research in Education (ICOINE 2012). Magusa, North Cyprus. 

 

Bulut Serin, N., Karakartal, D., & Serin, O. (15-17 Mayıs 2012). Problematic ınternet use in 

adolescents with ınternet usage, loneliness and life satisfaction relationship. International 



Conference on Interdiciplinary Research in Education (ICOINE 2012). Magusa, North 

Cyprus. 

 

Karakartal, D. (23-25 Kasım 2012). Investigation of bereavement perıod effects after loss of 

parents on chıldren and adolescents escents losıng theır parents.  International Online Journal 

of Primary Education. ( Global Educatıon Conference 2012). Girne, North Cyprus. 

 

Karakartal, D. (23-25 Kasım 2012). Investıgatıng  socıal competence levels of teachers 
workıng at secondary schools. International Online Journal of Primary Education. ( Global 

Educatıon Conference 2012). Girne, North Cyprus. 

 

8.7Yazılan uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler  

Karakartal, D. (2018). Farkındayız Kanseri Yeneceğiz. Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti: 

Khora Yayınları. 

 

8.8.Ulusal hakemli dergilerde yayınlanan makaleler  

 

8.9.Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler  

8.10.Diğer Yayınlar 

8.11.Kitap Bölümü: 

 

9. Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler  

Psikolojik Danışma ve Rehberlik Derneği, Lefkoşa. 

10. Projeler  

Proje 1: Eğitim Projesi 

Projenin Adı: Cezaevi’nde Stres ve Başa Çıkma Yolları  

Destekleyen Kuruluşlar: İçişleri Bakanlığı, Lefkoşa Merkezi Cezaevi 

Projedeki Görevi: Eğitimci 

Tarih/Yer: 2015-2016, Lefkoşa Merkezi Cezaevi 

Proje Bitti: 2016. 

 

11. İdari Görevler  

2018-Halen Kıbrıs Amerikan Üniversitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Bölümü, 

Bölüm Başkanı 

 

12.Hakemlikler  

Internatıonal Journal Of Humanities and Social Science. Uluslararası hakemli dergi. 

12.1.Yayın ve Danışma Kurulu 

International Journal Of Socıal And Edicational Sciences 

 

13.Uluslararası Dergi Alan Editörlüğü 

Uluslararası Eğitim Sempozyum/Kongre, Düzenleme/Hakem Üyelikleri 

 

Ulusal Eğitim Sempozyum/Kongre, Düzenleme/Hakem Üyelikleri 



 

13.1. Tez Jüri Üyeliği  Görevleri: 

14. Ödüller ve Teşekkür Belgeleri 

Lefkoşa Merkezi Cezaevi’nde Hükümlü ve Tutuklulara yönelik ‘‘Cezaevi’nde Stres ve Stres 

İle Başa Çıkma Yolları’’ konusunda verilen seminer için Teşekkür belgesi, KKTC. 

Malpas Otelde Futbolculara yönelik ‘‘Takım Ruhu, Takım Çalışması, Biz Bilinci ve 

Motivasyon Eğitimi’’ konusunda verilen seminer için Teşekkür Belgesi, KKTC. 

Güzelyurt Geliştirme ve Kalkındırma Derneği’nde ailelere yönelik ‘‘ Uyuşturucu Bağımlılığı 

Aile Eğitimi’’ konusunda verilen seminer için Teşekkür Belgesi, KKTC. 

Güzelyurt Atatürk Kültür Merkezinde ‘‘Sağlık ve Gıda Güvenliği Paneli’’ konusunda verilen 

seminer için Teşekkür Belgesi, KKTC. 

Elit Eğitim Merkezinde ‘‘Sınav Kaygısında Ailenin Rolü’’ konusunda verilen seminer için 

Teşekkür Belgesi, KKTC. 

Yeniden Doğuş Partisi Kadın Kolların’da ‘‘Kadına Yönelik Şiddetle Mücadele Eğitimi’’ 

konusunda verilen sempozyum için Teşekkür Belgesi, KKTC. 

Beşiktaş Futbol Okulu’nda ‘Başarı ve Motivasyon’ konusunda düzenlenen seminer için 

Teşekkür Belgesi, KKTC. 

Kıbrıs Amerikan Üniversitesi’nde ‘Değişen Dünyada Bireysel ve Toplumsal Ruh Sağlığı’ 

konusunda düzenlenen sempozyum için Teşekkür Belgesi, KKTC. 

Arap Ahmet KültürEvi’nde (8 Mart, 2020). ‘8 Mart Dünya Kadınlar Günü’ dolayısıyla 

düzenlenen söyleşi için Teşekkür Belgesi, KKTC. 

Karakartal, D. (28 Ekim, 2020). ‘Kanser Bilgilendirme Semineri’ Arap Ahmet Kültür Evi’nde 

düzenlenen seminer için Teşekkür Belgesi, KKTC. 

Karakartal,D.(10 Aralık, 2021).‘İnsan Hakları Çerçevesinde Çocuk İhmal ve 

İstismarı&LGBT Eşitsizliği’ konusunda düzenlenen seminer için Teşekkür Belgesi, KKTC. 

Karakartal, D.(25-27 Mart,2022).  ‘Mini Art Fest II’ konusunda düzenlenen çalıştay için 

Teşekkür Belgesi,KKTC.  

Karakartal, D.(19 Haziran, 2023). ‘Kişisel Kalite-Profesyonellik ve Liderlik’ konusunda 

düzenlenen program için Teşekkür Belgesi, KKTC 

Karakartal,D.(2023).‘Ölüm, Travma, Yas ve Yeniden Başlamak’ konusunda 

düzenlenen’seminer için Teşekkür Belgesi, KKTC. 

Karakartal, D. (2023). ‘Kanser Hastalarında Psikososyal Sorunlar ve Ruh Sağlığının Önemi’. 

Konusunda düzenlenen panel için Teşekkür Belgesi, KKTC. 



Karakartal, D. (2023). ‘Kanser Hastalarında Psikososyal Sorunlar ve Ruh Sağlığının Önemi’. 

Konusunda düzenlenen seminer için Teşekkür Belgesi. 

Karakartal, D. (2024). ‘Meme Kanserine Yakalanmış Hastarın Yaşadıkları Psikososyal 

Sorunlar’’. Konusunda düzenlenen seminer için Teşekkür Belgesi. 

15.Vermiş olduğu Konferans / Panel  / Söyleşi /Seminerler: 

Karakartal, D. (8 Kasım, 2004), Psikoloji ve psikolojik sorunlar nelerdir? KKTC. Ailelere 

Düzenlenen Panel. 

Karakartal, D. (7 Haziran, 2009), Kayıplar ve Yas. KKTC.  

Karakartal, D. (17 Aralık, 2012), Ölüm bir okulu ve aileyi ziyaret ettiğinde yapılabilecek 

müdahaleler. Lefke Avrupa Üniversitesi, Dr. Fazıl Küçük Eğitim Fakültesi, Psikolojik 

Danışmanlık Bölümü Öğrencileri ile Yöneticilere Düzenlenen Panel. 

Karakartal, D. (13 Mayıs, 2014), Meslek Tanıtım Eğitimi. KKTC. 9 Eylül İlkokulunda 

Çocuklara Düzenlenen Eğitim. 

Karakartal, D., Karaokçu, H., Başel, B. (17 Mayıs, 2016).Güzelyurt Geliştirme ve 

Kalkındırma Derneği’nde Uyuşturucu Bağımlılığı Aile Eğitim Semineri.  

Karakartal, D. (22 Temmuz, 2016) Cezaev’inde Yatan Hükümlü ve Tutuklulara Strest ve Başa 

Çıkma Yolları Eğitim Semineri. 

Karakartal, D. (25 Temmuz, 2016) Malpas Otelde Futbolculara Takım Çalışması, Takım 

Ruhu, Biz Bilinci ve Motivasyon Eğitimi 

Karakartal, D. (7 Nisan, 2017). Güzelyurt Atatürk Kültür Merkezi’nde Kanser ve Gıda 

Güvenliği Paneli. 

Karakartal, D. (31 Mayıs, 2017). Kanser Hastalarının Yaşadığı Psiko-sosyal Sorunlar. Voice 

Of The Island sitesinde söyleşi. 

Karakartal, D. (14 Haziran, 2017). Uyuşturucu Madde Bağımlılığı. Voice Of The Island 

sitesinde söyleşi. 

Karakartal, D. (13 Ocak, 2018). Sınav Kaygısında Ailenin Rolü. Elit Eğitim Merkezinde 

Ailelere Yönelik Düzenlenen Panel. 

Karakartal, D. (17 Kasım, 2018). Kadına Yönelik Şiddetle Mücadele Eğitimi. Yenidoğuş 

Partisi Kadın Kollarına Yönelik Düzenlenen Panel.  

Karakartal,D. (12 Aralık, 2019). ‘Değişen Dünyada Bireysel ve Toplumsal Ruh Sağlığı’ 

konusunda Kıbrıs Amerikan Üniversitesi’nde düzenlenen sempozyum. 

Karakartal, D. (8 Kasım 2019). Başarı ve Motivasyon konusunda Beşiktaş Futbol Okulu’nda 

Çocuklara yönelik düzenlenen seminer 

Karakartal, D. (8 Mart, 2020). Arap Ahmet Kültür Evi’nde ‘8 Mart Dünya Kadınlar Günü’ 

dolayısıyla düzenlenen söyleşi. 

Karakartal, D. (28 Ekim, 2020). ‘Kanser Bilgilendirme Semineri’ Arap Ahmet Kültür Evi’nde 

düzenlenen seminer. 

Karakartal,D.(10Aralık, 2021).‘İnsan Hakları Çerçevesinde Çocuk İhmal ve İstismarı’’ 

konusunda düzenlenen seminer. 

Karakartal, D.(2023).‘Çoklu Kişilik Bozukluğu ve Tedavi Süreci’ konusunda 

düzenlenen’seminer. 



Karakartal,D.(2023).‘Ölüm, Travma, Yas ve Yeniden Başlamak’ konusunda 

düzenlenen’seminer. 

Karakartal, D. (2023). ‘Kanser Hastalarında Psikososyal Sorunlar ve Ruh Sağlığının Önemi’. 

Konusunda düzenlenen panel. 

Karakartal, D. (2023). ‘Kanser Hastalarında Psikososyal Sorunlar ve Ruh Sağlığının Önemi’. 

Konusunda düzenlenen seminer. 

Karakartal, D.(2024). ‘Evlilik Öncesi Psikolojik Danışmanlık Uygulayıcı Eğitimi’.  

Konusunda düzenlenen eğitim. Chip Adam Eğitim Danışmanlık. TC. 

Karakartal, D. (2024). Psikodinamik Açıdan Borderline Kişilik Bozukluğu Konusunda 

düzenlenen seminer. Maya Psikoakademi. TC. 

15.1.Konuşmacı olarak Katılınan Radyo /Televizyon programları 

Karakartal, D. (22.3.2016) Pedofili. Bayrak Radyosu, canlı yayın konuşması, Lefkoşa-KKTC. 

Karakartal, D. (2.4.2016). Cezaevin’nde Yatan Mahkumları Suça İten Nedenler ve Psiko-

Sosyal Destek Hizmetleri, konulu televizyon konuşması, Genç TV “gündem psikoloji” 

programı, Lefkoşa-KKTC. 

Karakartal, D. (21.4.2017). Karsinofobi, konulu canlı yayın televizyon konuşması, Ada TV, 

Girne-KKTC. 

Karakartal, D. (6 Ağustos, 2018). Farkındayız Kanseri Yeneceğiz konulu canlı yayın 

televizyon konuşması, Kıbrıs TV, Lefkoşa-KKTC. 

Karakartal, D. (24 Mart, 2020). Coronafobi. Canlı yayın konuşması, KıbrısOnair. 

Karakartal, D. (8 Nisan, 2020). Uyuşturucu Madde Bağımlılığı. Canlı yayın konuşması, 

KıbrısOnair. 

Karakartal, D.(2021). Hükümlü ve Tutuklu Psikolojisi, Eski Hükümlülerin Yaşadıkları 

Sorunlar. Canlı yayın konuşması, Topuz Gazetesi. 

16. Katılmış Olduğu Konferans, Kongre ve Sempozyumlar 

İnternational Conference On Interdıscıplınary Research In Educatıon 15-17 Mayıs 2012. 

Kendi Kendine Yaşam Koçluğu Eğitim Programı 21 Hazıran 2008 

Dünya Engelliler Günü Etkinliği 3 Aralık 

I.Kıbrıs Psikodrama Sempozyumu 5 Nisan 2011 

Strestle Başa Çıkma Sertifika Programı 19 Mart 2011 

Okullarda Şiddet İçeren Davranışlar ve Zorbalık Konferansı 4 Eylül 2008 

New Trends On Global Education Conference-GEC 2011- North Cyprus 

New Trends On Global Education Conference-GEC 2012- North Cyprus 

II. Ruh Sağlığı Sempozyumu (Travma) 18 Aralık 2010 

Çocuklarda Davranış Bozuklukları Ve Tedavileri Sertifika Programı, 1 Nisan 2012 

Internatıonal Conference on New Horizons in Educatıon 5-7 Mayıs 2012. 

Değişen Dünya’da Bireysel ve Toplumsal Ruh Sağlığı Sempozyumu, 12 Aralık 2019 



İlişkilerde Kriz Yönetimi Sertifika Programı, 1 Kasım 2020 

 

17. DİĞER BİLİMSEL FAALİYETLER 

17.1. Belgelendirilen, Eğitim-Öğretim İle İlgili Eğitim Alma 

Hiperlink kullanıcı eğitimi. (26 Kasım, 2019)                                                               

İlişkilerde Kriz Yönetimi. (1 Kasım, 2020) Hifa Eğitim Akademisi. 

Kariyer Planlaması. (5-6 Aralık, 2020). Akansel Eğitim Danışmanlık Firması, Zirve Psikoloji 
Seminer Programı. 

Obsesif-Kompulsif Bozukluk. (5-6 Aralık, 2020). Akansel Eğitim Danışmanlık Firması, Zirve 
Psikoloji Seminer Programı. 

Mindfulness Temelli Terapiler:Mindfulness Pratiklerinin Psikolojik Müdahalelerde 
Kullanımı. (5-6 Aralık, 2020). Akansel Eğitim Danışmanlık Firması, Zirve Psikoloji Seminer 
Programı. 

Psikolojık Bozukluklara ACT Gözüyle Bakmak. (5-6 Aralık, 2020). Akansel Eğitim 
Danışmanlık Firması, Zirve Psikoloji Seminer Programı. 

Alzheimer Hastalığının Erken, Orta ve İleri Dönemlerinde Genel Kongnitif. (5-6 Aralık, 
2020). Akansel Eğitim Danışmanlık Firması, Zirve Psikoloji Seminer Programı. 

Travmanın Şanı Tekrarıdır. (5-6 Aralık, 2020 ). Akansel Eğitim Danışmanlık Firması, Zirve 
Psikoloji Seminer Programı. 

Pozitif Psikoterapi, Teoriden Pratiğe. (5-6 Aralık, 2020 ). Akansel Eğitim Danışmanlık 
Firması, Zirve Psikoloji Seminer Programı. 

Kadim Doğu Öğretisi:Morita Terapi. (5-6 Aralık, 2020). Akansel Eğitim Danışmanlık 
Firması, Zirve Psikoloji Seminer Programı. 

İletişimde Kaygılar ve Duygular Arasındaki İlişki. (5-6 Aralık, 2020). Akansel Eğitim 
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